UY BAN NHAN DAN THANH PHO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
PHAN RANG - THAP CHAM Péc l1ap — Tu do — Hanh phiic

S6: 123 /KH-UBND Phan Rang-Thap Cham, ngay 08 thing4 nam 2025

KE HOACH
Trién khai thuc hién hoat dong “ Cai thién dinh dwdng”
thude Chwong trinh muc tiéu quéc gia giam nghéo bén virng nim 2025
trén dia ban thanh phé Phan Rang — Thap Cham

Cin ctr Thong tw s6 55/TT-BTC ngay 15/8/2023 cua B¢ Tai chinh vé quy
dinh quan ly, sir dung va quyet toan kinh phi sy nghiép tir nguon ngan sach nha
nudc thuc hién cac chuong trinh muc tiéu Quoc gia (MTQG) giai doan 2021 -
2025;

Can ctr Quyét dinh s6 3452/QD-BYT, ngay 06/9/2023 cua BY Y té vé
viéc ban hanh huéng dan thu’C hién noi dung cai thién dinh dudng thuoc Chuong
trinh MTQG giam nghéo bén viing giai doan 2021 - 2025;

Cin cir K& hoach s6 3995/KH-UBND ngay 14/9/2022 cua Uy ban nhan
dan tinh veé viéc Trién khai thuc hi@n hoat dong “ Cai thién dinh dudng” thudc
Chuong trinh MTQG giam ngheo bén viing giai doan 2022 - 2025;

Cin cir Ké hoach so 829/KH-UBND ngay 27/02/2025 cua Uy ban nhan
dan tinh v¢ viéc thuc hién Chuong trinh muc tiéu quoc gia giam nghéo bén viing
trén dia ban tinh Ninh Thuan nam 2025;

~ Can cir K& hoach s6 1275/KH-SYT ngay 21/3/2025 ciia S¢ Y té vé viéc
trien khai thuc hién hOat dong “ Cai thién dinh dudng” thuéc Chuong trinh
MTQG giam nghéo bén virng tinh Ninh Thuan nam 2025;
~ Uy ban nhan dan thanh phd Phan Rang - Thap Cham ban hanh Ké hoach
trien khai thuc hién hoat dong “Cai thién dinh dudng” thu@c,Chuong trinh
MTQG giam nghéo bén vimg ndm 2025 trén dia ban thanh pho Phan Rang -
Thap Cham, cu thé nhu sau:
I. MUC TIEU
1. Muc tiéu chung

Cai thién tinh trang dinh dudng va giam suy dinh dudng thap coi, cham
sc stc khoe, nang cao thé trang va tam voc cua tré em dudi 16 tudi thuéc ho
nghéo, ho can nghéo, ho méi thoat nghéo trén dia ban thanh phd Phan Rang -
Théap Cham.

2. Muc tiéu cu thé

2.1 Myc tiéu 1: Ha xuong mirc thap nhdt cdc thé thiéu dinh dwong o tré
em dudi 16 tuoi thuéc ho ngheo, ho can ngheo, ho moi thodt ngheo.

- Giam ty 1¢ suy dinh dudng tré em duéi 5 tudi thé thap coi xubng < 25%.
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- Giam ty 1 suy dinh dudng tré em duéi 5 tudi thé gay com xubng < 8%.

- Giam ty 18 suy dinh dudng tré tir trén 5-16 tudi thé thap coi xubng <
25%.

2.2 Muc tiéu 2: Cai thi¢n tinh trang thiéu vi char dinh dudng & tré em
duoi 16 tuoi thugc ho ngheo, ho can ngheo, hé maoi thoat ngheo.

- > 95% tré em dudi 16 tudi suy dinh dudng duge bd sung da vi chat.

- Giam ty 18 thiéu mau & tré em dudi 5 tudi xudng < 20%.

11. POI TUQNG VA PHAM VI THUC HIEN

1. Poi twong hd tro truc tiép

Tré em dudi 16 tudi thuéc ho nghéo, hd can nghéo, ho méi thoat nghéo
trén dia ban thanh pho.

2. Pham vi thuc hién

Trén dia ban toan thanh phd.

I11. NGUYEN TAC, PIEU KIEN, PHUONG THUC HO TROQ

1. Nguyén tic, diéu kién hd tro

- Nguyén tic, dieu kién hd tro thuc hién theo quy dinh hién hanh cua
Chuong trinh MTQG giam ngheo bén viing giai doan 2021-2025.

- Truong hop d6i tuong, ndi dung hd tro tring 1ap véi chuong trinh, dy &n
khac c6 nguon von tir ngan sach Nha nudc thi chi lua chon thyuc hién theo 01
chuong trinh, du an; trong d6 uvu tién lya chon thuc hién theo chuong trinh, du
an c6 dinh mac ho tro cao hon.

2. Phwong thic hd tro

- H3 tro can thiép truc tiép dbi twong 12 tré em dudi 5 tudi tiép can véi cac
can thiép truc tiép phong chéng suy dinh dudng, thiéu vi chat dinh dudng (cung
cap goi tu van dinh dudng, da vi chat, san pham dinh dudng, quan ly suy dinh
dudng cap tinh tai cong ddng...).

- Hb trg can thi¢p truc tiép tré hoc duong tur 5 dén dudi 16 tudi cai thién
bita an hoc dudng, theo di tinh trang dinh dudng dinh ky va tu van dinh dudng,
hd trg dinh dudng cho tré bi suy dinh dudng, gido duc cho tré vé cham soéc dinh
dudng hop 1y va ting cudng van dong thé luc, phong chéng suy dinh dudng ...

- HJ tro nang cao nhan thirc va hanh vi cia cac d6i tugng thong qua viée
tang cuong cong tac thong tin, truyén thong, tu van vé cham soc dinh dudng cho
ba me cho con by, tré em dudi 16 tudi.

- H{ trg nang cao nang lyc cho can bo y té tuyén co so, ting cudng ngudn
Iuc va phéi hop lién nganh vé cai thién cham soc dinh dudng va theo dbi, giam sat,
danh gia, bdo céo két qua hoat dong ctia Chuong trinh.



IV. NOI DUNG HOAT PONG

1. Hoat dong can thiép phong chong suy dinh dudng, thiéu vi chat dinh
duwdng cho ba me cho con bu, tré em 0 -16 tuoi

1.1 Cung céap goéi dich vu tu van dinh dudng cho ba me cho con b dén
khi tré duoc 2 tudi: Thue hién theo hudng dan tai Cong vin s6 3598/BYT-BM-
TE ngay 29/4/2021 cta Bo Y té vé hudéng din xdy dung va trién khai Chuong
trinh Chim soc dinh dudng 1.000 ngay dau doi ciia BO Y té va tai liéu Hudng
dan tu van dinh 1.000 ngay dau doi ciia Vién dinh dudng va cac vin ban hién
hanh. Cu thé:

- T6 chire sang loc va danh gia dinh dudng cho tr¢ em dudi 2 tudi theo
dinh ky twong ng vdi tung thoi di€m tiép xuc. Theo doi tang trudng cua tré
dudi 2 tudi dinh ky 3 thang/lan, tré suy dinh dudng dudi 2 tudi hang thang.

- Tu van dinh dudng cho ba me nudi con nho dudi 2 tudi vé dinh dudng
trong 1.000 ngay dau do.

1.2 B sung Vi chét dinh dudng cho cac nhém ddi tuong: Thuc hién theo
huéng dan tai Quyét dinh s6 3452/QD-BYT ngay 06/9/2023 ciia Bo Y té vé viéc
ban hanh huéng dan thuc hién ndi dung cai thién dinh dudng thudéc Chuong trinh
MTQG giam nghéo bén viing giai doan 2021-2025. Cu thé:

- BO sung vitamin A cho tré em tir 6 thang dén 59 thang tuoi (Thuc hién
theo huong dan hién hanh va bang nguon ngan sach hop phap khac).

- B6 sung vi chét dinh dudng cho tré em tir 6 thang dén 59 thang tuoi bi
suy dinh dudng thap coi.

- Bo sung vi chat dinh dudng cho tré em tir 5 tuoi dén dudi 16 tuoi bi suy
dinh dudng, bao gom: B6 sung cac vi chat dinh dudng hang ngay hodc bo sung vi
chat sat hang tuan.

- B6 sung vi chit sat cho tré em gai vi thanh nién tir 12 dén duéi 16 tudi
cé kinh nguyét.

1.3 Phat hién, diéu tri va quan 1y suy dinh dudng cap tinh & tré em tai
cong dong: doi tuong 0-72 thang tudi dugc chan doan suy dinh dudng cap tinh
nang theo Phac do diéu tri tré bi Suy dinh dudng cap tinh nang cua B§ Y t€.

1.4 Tay giun dinh ky cho tré em dudi 6 tudi: Tré em tir 2 tuoi dén dudi 6
tudi tay giun 2 lan/nam (Thuc hién theo huong dan hién hanh va do nguon ngan
sach hop phap khac).

1.5 Tang cuong cham séc dinh dudng cho ba me cho con bu; tang cuong
nudi con bang sita me va dn bd sung théng qua cac hinh thic truyén théng truc
tiép nhu thao ludn nhom, hudng dan trinh dién thirc n cho tré em cho d6i tuong
l1a ba me/nguoi cham soc tré dudi 2 tudi tai Phong kham da khoa khu vue, cac
Tram Y té, phuong/xa, khu phé/thon.

1.6 Tu van dinh dudng vé chiam séc dinh dudng hop 1y va ting cudng van
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dong thé luc, phong chéng suy dinh dudng va thiéu vi chat dinh dudng tai
truong hoc.

Thuec hién theo cac hudng dan hién hanh cia nganhy té va gi4o duc (Thdng
tu s6 23/2017/TT-BYT ngay 15/05/2017 caa Bo Y te huéng dan viéc 1ap hd so
theo ddi strc khoe, kham sire khoe dinh ky theo do tudi cho tré em; tu vin cham
sdc strc khoe va dinh dudng cho phu nit mang thai va tré em; tai liéu hudng dan
cong tac y té truong hoc ban hanh theo Quyét dinh 3822/QD-BGDDT ngiy
23/11/2020 cua B Giao duc va Pao tao va cac van ban cap nhat néu co).

1.7 Huéng dan, t0 chﬁ:c khao sét, theo ddi, danh gia :t‘lnh trang dinh dudng
hang nam va dinh ky theo ké hoach cta tré em dudi 16 tudi thuoc hd ngheo, ho
can nghéo, ho madi thoat ngheo.

Thuc hién theo hudng dan cua cac don vi chuyén mon truc thuoc Bo Y té
(tity theo thiee té, ¢é thé bao gom: can do nhdn trdc, xét nghiém mdu, phéng van
khdu phan, ché do dn, théi quen tiéu thu thwc phdam, phéng van théng tin nhdn
khau hoc, tién sirnUdi dwdng, tién sik bénh tdt, phong vin vé thye hanh dinh duéng
va cdc yéu té nguy co...). Poi twong phong van bao gom ca doi twong thu hudng
chuong trinh va cac d6i twong c6 tham gia chuong trinh hodc anh hudng dén doi
tuong thu hudng.

1.8 Mua sam va cung cap trang thiét bi danh gia tinh trang dinh dudng
ctia tré em cho Phong kham da khoa khu vyc, cac Tram Y té&, khu phé/thon, truong
hoc, mua sdm Cac dung cu thuc hanh dinh dudng, vat tu y té; cung cép tai liéu
truyén thong, tai liéu chuyén mon dé trién khai c4c hoat dong theo ddi, giam sat
tinh trang dinh dudng va can thiép tai cong dong bia phuong ra soat lai hién
trang va thuc hién theo cac quy dinh hién hanh vé mua sam, cap phat va quan 1y.

1.9 T chuc huodng dan, néi chuyén chuyén dé, tap huin nang cao nang luc
cho cén bo y té, nhan vién y té thon, cong tac vién dinh dudng, y té truong hoc,
gido vién, can b 1am cong tac dinh dudng & truong hoc va lién nganh khéac vé
cai thién cham soc dinh dudng ba me va tré em.

- Hudng dan, tap huan cho Can bd phuodng, xa va khu phd, thén vé cong tic
trién khai va cac ki thudt chuyén mon trién khai hoat dong vé dinh dudng.

- Hudng dén, tap huin cho y té truong hoc va gido vién trudng hoc tuyén
phuong, xa dé€ ho tro trién khai hoat dong vé€ dinh dudng tai trudng hoc.

- T6 chirc hoi nghi, hudng dan, ndi chuyén chuyén dé cho can bo y té
tuyén phuong, x4, nhan vién y té khu phé, thon, y té truong hoc, gido vién, can
bo giam nghéo, can bo néng nghiép, phu nir vé cai thién chim séc dinh dudng
tré em tir 0 dén dudi 16 tudi.

2. Hoat dong vé truyén thong dinh dudng

Xay dung, bién tap cac ndi dung truyen thong hodc st dung cac tai licu
truyen thong do Trung wong cap dé truyén thong tai cong ddng. Nhan ban, phat
s6ng, phéat hanh nodi dung truyén thong bang nhiéu hinh thirc va nhiéu kénh


https://thuvienphapluat.vn/van-ban/the-thao-y-te/thong-tu-23-2017-tt-byt-ho-so-theo-doi-kham-suc-khoe-dinh-ky-tuoi-cho-tre-em-phu-nu-mang-thai-357656.aspx

)

truyén thong, bao gom truyén thong dai chung, loa dai, bao gidy, to roi, pano,
ap phich, khau hi¢u, thap dinh dudng, doan bang hinh, intemet - mang x4 hoi,
phan mém cong nghé so.

3. Hoat ddng kiém tra, gidm sat, danh gia, bao co

- Theo dbi, kiém tra, giam sat hoat dong dinh dudng tai cac diém trién khai

ké hoach.

- Lap ké hoach thu thap cac thong tin dé khao sat, danh gia cho céc
phuong, xa can thiép.

- Theo ddi va bao cdo cac chi s6 giam sat qua trinh trién khai hoat dong.

- B&o cdo vé ngudn von duoc tiép nhan, huy dong cac ngudn vén hop
phap va str dung cho chuong trinh.

V. KINH PHI THUC HIEN

- Kinh phi thyc hién tir ngudn kinh phi bd tri cho nhiém vy Cai thién dinh
dudng thudc Chuong trinh muc tiéu quoc gia giam nghéo bén virng nam 2025.

- Ngudn vén dugc tiép nhan, huy dong va cac ngudn vén hop phap khac.

VI. TO CHUC THUC HIEN

1. Trung tim Y té thanh pho

- Chu tri, phéi hop voi cac co quan, don vi lién quan huéng dan trién khai
thue hién Ké hoach cai thién dinh dudng thudc Chuong trinh MTQG giam
nghéo bén vitng nam 2025 trén dia ban thanh pho.

- Ra soat, 1ong ghép vao cac chuong trinh, dé an, dy an co lién quan cia
nganh Y té, cua cac dia phuong trong ndm 2025 khi trién khai hoat dong Cai
thién dinh dudng & tré em 0-16 tudi trén dia ban thanh pho.

- Huong dan, hd trg chuyén mon ky thudt cho cac ban nganh, dia phuong
va co quan, tO chirc ¢ lién quan trién khai thuc hién cac ndi dung ctia ké hoach.

- Nang cao nang luc cho can bo y té phuong, xa nhan vién y té thon, y té
truong hoc, gido vién, can bd lam cong tac dinh dudng & truong hoc va lién
nganh khéc ... v€ cai thién cham s6c¢ dinh dudng ba me va tré em.

- Cung cd mang ludi quan 1y suy dinh dudng thé thap coi va thé nhe can
tai Phong kham da khoa khu vuc, cac Tram Y té phuong, xa thuc hién diéu tra
dinh dudng hang nim theo huéng dan cua Vién Dinh dudng.

- Chi dao Phong kham da khoa khu vuc, c&c Tram Y té va bo phan lién
quan trién khai cac hoat dong vé dinh dudng trong linh vuc dugc phan cong; xay
dung ké hoach, chwong trinh, huéng dan to chirc thuc hién cac hoat dong dinh
dudng, dinh ky tong hop bao céo tién d6 thuc hién vé S6 Y té va UBND thanh
phé.

- Tham gia gidm sat, kiém tra, danh gi4 viéc thuc hién cac hoat dong.
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2. Phong Gi4o duc va Pao tao thanh phé

- Chi dao cac Truong hoc phdi hop véi Phong kham da khoa khu vuc va
cac Tram Y té tai dia phuong ra soat 1ap danh sach tré tur 5- 16 tudi thudc hod
nghéo, can nghéo, mai thoat nghéeo theo hoc tai cac truong; theo dbi, gidm sat,
huéng dan cac truong hoc thuc hién cac hoat dong; danh gia tinh trang dinh
dudng cta tré tir 5-16 tudi; truyén théng, can thiép dinh dudng va chim soc stic
khoe tai cac trudng hoc; 16ng ghép cac chuong trinh gido duc thay ddi hanh vi
vé dinh dudng hop 1y va van dong thé luc phu hop véi hoc sinh trong trudng
hoc vi muc dich phat trién tré tho toan dién.

- Thyc hién t6t viéc phdi hop chit ché gitra gia dinh va nha truong dé giao
duc, huéng dan vé dinh dudng va van dong thé luc phu hop cho hoc sinh.

3. Phong Néong nghiép va Méi truong thanh phd

- Phéi hop véi Trung tdm Y té trién khai, huéng dan, quan ly va kiém tra
gidm sat, danh gia viéc thuc hién cac ndi dung cua Dy an 3 (Ti€u dy 4n 2) thudc
Chuong trinh MTQG gidm ngheo bén virng nam 2025.

- Phéi hop v6i cac phong, ban nganh lién quan khuyén khich cac doanh
nghiép dau tu san xuat va cung Gmg cac san pham dinh dudng dic thu, nham cai
thién tinh trang dinh dudng trén dia ban.

4. Phong Vian hoa, Khoa hoc va Thong tin, Trung tim Vin hoa - Thé
thao va Truyén thanh thanh pho

- Phéi hop véi Trung tdim Y té ddy manh cong tac tuyén truyén trén
phuong tién thong tin dai chung cac hoat dong Cai thién dinh dudng nam 2025
trén dia ban thanh pho.

- Long ghép hoat dong van dong thé luc va dam bao dinh dudng hop 1y
v6i phong trao thé duc, thé thao quéan chung va hoat dong van hoa tai cong dong;
tang cudng tuyén truyén vé loi ich cta hoat dong thé dyc thé thao quan chung
d6i voi stic khoe cho cac nhom ddi twong thudc Chuong trinh MTQG giam
ngheo bén viing trong nim 2025.

5. Phong Tai chinh - Ké hoach thanh ph

Huéng dan UBND céac phuong, xa giai ngan ngudn von cho hoat dong
Cai thién dinh dudng thuc Chuong trinh MTQG giam nghéo bén vimg nam
2025 (Tiéu dy &n 2, Dy 4n 3) dung quy dinh.

6. Pé nghi Uy ban Mit trin To quoc Viét Nam thanh phé va cac hdi,
doan the thanh pho

Phéi hop chat ché voi nganh Y té va UBND cac phuong, xa tuyén truyén,
phd bién kién thic vé dinh dudng hop 1y, tao ngudn thuc pham tai chd, cai thién
bita dn cho céac hoi vién, cac ba me c6 con nho; van dong hdi vién va cong dong
tich cuc tham gia cac hoat dong cham séc dinh dudng va bira an gia dinh bao
dam dinh dudng hop 1y.
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7. Uy ban nhan dan cac phuong, xa

- Xay dung K& hoach, t6 chirc trién khai thuc hién Ké hoach nay trén dia
ban dat hi¢u qua.

- B tri du ngan sach, nhan luc, co sé¢ vat chit dé trién khai thuc hién Ké
hoach tai dia phuong nham giai quyét cac van dé suy dinh dudng tré em do1 vaoi
cac nhom doi tuong thudc Chuong trinh MTQG gidm ngheo bén viing nam
2025.

- Chi dao t6 chirc diéu tra, ra soat hd ngheo, hd can ngheéo, ho moi thoat
nghéo trén dia ban, dam bao khach quan, trung thuc, chinh xac va trdnh bo sot
doi tuong.

- Chju trach nhiém vé viéc st dung cac nguén von ding muc ti€u, bao
dam hi¢u qua.

- To chirc gidm sat, danh gia va bao céo thuc hién hoat dong Cai thién
dinh dudng thudc Chuong trinh MTQG giam nghéo bén viing tai dia phuong
dinh ky, dot xuat theo quy dinh. Phdi hop vdi doan giam sat lién nganh cia
thanh phé giam sat cac hoat dong thuc hién tai dia phuong.

Trén day la K& hoach trién khai thuc hién hoat dong “Cdi thién dinh
dudng” thuéc Chuong trinh MTQG giam nghéo bén viing nam 2025; yéu cau
Thu truong cac phong, ban, nganh, doan thé thanh phd; Chu tich UBND 13
phuong, xa t6 chuc, trién khai thuc hién. Giao ‘Trung tam Y té thanh phd theo
doi, tong hop két qua thuc hién bao cdo SO Y té va UBND thanh phé dung quy
dinh./.

Noi nhdn:

- UBND tinh;

- S&'Y té Ninh Thuén;

- Thuong truc Thanh uy;

- Thuong tryc HDND thanh phd;

- Chu tich, cac PCT UBND thanh phd;

- Céc phong, ban nganh, doan thé thanh phd;
- UBND céac phuong, xa;

-Luu VT.

Vo Khanh Hién Hoa
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